
Принято на 

педагогическом 

совете,

пр. №14 от                          

30.08. 2023 г.      

X класс   

в неделю 

XI класс в 

неделю

За 10-11  класс

Русский язык Б 2 2 136
Литература Б 3 3 204

Родной  язык (русский) Б 0,5 0,5 34
Родная литература (русская) Б 0,5 0,5 34

Иностранный язык 

(английский )
Б 3 3 204

Второй иностранный язык * * * *

Алгебра и начала 

математического анализа
У 4 4 272

Геометрия У 3 3 204
Вероятность и статистика У 1 1 68

Информатика У 3 4 238
Физика У 5 5 340
Химия Б 1 1 68

Биология Б 1 1 68
История Б 2 2 136

Обществознание Б 2 2 136
География Б 1 1 68

Физическая культура Б 2 2 136
Основы     безопасности 

жизнедеятельности
Б 1 1 68

Индивидуальный проект 1 34
36 36

1 1

Б 1 1 68

34 34

37 37

37 37

1258 1258 2516

1 1 68

Утверждаю.

   Директор МОАУ «Лицей № 

5»                                            

______Е.В. Иванова                                           

Пр. № 273 от 30.08.2023 г.

Учебный план 

10аб  классов        

 технологического  профиля

МОАУ  «Лицей № 5»

 на период 2023-2025

Физическая    культура,    

основы     безопасности 

жизнедеятельности

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 6-дневной учебной неделе

Предметные области Учебные предметы/классы

Русский язык и 

литература

Иностранные языки

Родной язык и родная 

литература

Уровень

Математика и 

информатика

Естественно-научные 

предметы

Общественно-научные 

предметы

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном

Количество часов 

Обязательная часть

Учебные недели 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с  действующими 

санитарными правилами и нормами часах, ИТОГО

Всего часов

       

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе в соответствии с  

действующими санитарными правилами и 

нормами

Начальная военная подготовка и медико-санитарная 

подготовка

Иванова 
Елена 
Викторовна

Подписано цифровой подписью: Иванова Елена 
Викторовна 
DN: c=RU, st=Оренбургская область, title=Директор, 
o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ № 5 ИМЕНИ 
ГЕРОЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ А. Ж. ЗЕЛЕНКО", 
1.2.643.100.3=120B3037343439383634393138, 
1.2.643.3.131.1.1=120C353631313030363132393536, 
email=uooren@yandex.ru, givenName=Елена 
Викторовна, sn=Иванова, cn=Иванова Елена 
Викторовна 
Дата: 2023.10.09 12:36:31 +05'00'



X класс   

в неделю 

XI класс 

в неделю

За 10-11  класс

Русский язык Б 2 2 136

Литература Б 3 3 204

Родной  язык (русский) Б 0,5 0,5 34

Родная литература 

(русская)
Б 0,5 0,5 34

Иностранный язык 

(английский )
Б 3 3 238

Второй иностранный язык * * * *

Алгебра и начала 

математического анализа
Б 3 4 204

Геометрия Б 2 2 136

Вероятность и статистика Б 1 1 68

Информатика Б 1 1 68

Физика Б 2 2 136

Химия У 5 5 340

Биология У 4 4 272

История Б 2 2 136

Обществознание Б 2 2 136

География Б 1 1 68

Физическая культура Б 2 2 136

Основы     безопасности 

жизнедеятельности
Б 1 1 68

Индивидуальный проект 1 34

36 36

1 1 0

Б 1 1 68

34 34

37 37

37 37

1258 1258 2516

1 1 68

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 6-дневной 

учебной неделе

Учебные недели 

Всего часов

Начальная военная подготовка и медико-санитарная 

подготовка

Утверждаю.

   Директор МОАУ «Лицей № 

5»                                            

______Е.В. Иванова                                            

Пр. №273 от 30.08.2023 г.

Предметные 

области

Учебные 

предметы/классы
Уровень

Количество часов 

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном

Естественно-научные 

предметы

Принято на 

педагогическом 

совете,                             

пр. № 14 от                          

30.08. 2023 г. 

Учебный план 

10в  класса        

естественно-научного профиля 

МОАУ  «Лицей № 5»

 на период 2023-2025гг

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Родной язык и родная 

литература

Иностранные языки

Математика и 

информатика

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе в соответствии с  

действующими санитарными правилами и 

нормами

       

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с  

действующими санитарными правилами и 

нормами часах, ИТОГО

Общественно-научные 

предметы

Физическая    культура,    

основы     безопасности 

жизнедеятельности

Итого

Иванова 
Елена 
Викторовна

Подписано цифровой подписью: Иванова Елена 
Викторовна 
DN: c=RU, st=Оренбургская область, title=Директор, 
o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ № 5 ИМЕНИ 
ГЕРОЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ А. Ж. ЗЕЛЕНКО", 
1.2.643.100.3=120B3037343439383634393138, 
1.2.643.3.131.1.1=120C353631313030363132393536, 
email=uooren@yandex.ru, givenName=Елена 
Викторовна, sn=Иванова, cn=Иванова Елена 
Викторовна 
Дата: 2023.10.09 12:37:36 +05'00'



X класс   в 

неделю 

XI класс 

в неделю

За 10-11  класс

Русский язык Б 2 2 136

Литература Б 3 3 204

Родной  язык (русский) Б 0,5 0,5 34

Родная литература 

(русская)
Б 0,5 0,5 34

Иностранный язык 

(английский )
Б 3 3 204

Второй иностранный язык * * * *

Алгебра и начала 

математического 

анализа

У 4 4 272

Геометрия У 3 3 204
Вероятность и 

статистика
У 1 1 68

Информатика Б 2 2 136

Физика Б 2 2 136

Химия Б 1 1 68

Биология Б 1 1 68

История Б 2 2 136

Обществознание У 4 4 272

География У 3 3 204

Физическая культура Б 2 2 136

Основы     безопасности 

жизнедеятельности
Б 1 1 68

Индивидуальный проект 1 34
36 36

1 1

Б 1 1 68

34 34

37 37

37 37

1258 1258 2516

1 1 68

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 6-дневной учебной неделе

Учебные недели 

Всего часов

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Родной язык и родная 

литература

Иностранные языки

Математика и 

информатика

Естественно-научные 

предметы

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном

Начальная военная подготовка и медико-

санитарная подготовка

Учебный план 

10г  класса        

 социально-экономического  профиля 

МОАУ  «Лицей № 5»

 на период 2023-2025гг

Утверждаю.

   Директор МОАУ «Лицей № 

5»                                            

______Е.В. Иванова                                            

Пр. № 273 от 30.08.2023 г.

Предметные области
Учебные 

предметы/классы
Уровень

Количество часов 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе в соответствии 

с  действующими санитарными правилами и 

нормами
       

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с  

действующими санитарными правилами и 

нормами часах, ИТОГО

Принято на 

педагогическом 

совете,                             

пр. №14 от                          

30.08. 2023 г. 

Общественно-научные 

предметы

Физическая    культура,    

основы     безопасности 

жизнедеятельности

Итого

Иванова 
Елена 
Викторовна

Подписано цифровой подписью: Иванова Елена 
Викторовна 
DN: c=RU, st=Оренбургская область, title=Директор, 
o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ № 5 ИМЕНИ 
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Викторовна, sn=Иванова, cn=Иванова Елена 
Викторовна 
Дата: 2023.10.09 12:37:10 +05'00'



 

 

Принято на Учебный план  

11а  класса          

 технологического профиля 
МОАУ  «Лицей № 5» 

2023-2024 

  Утверждаю. 
   Директор                              

МОАУ «Лицей № 5»                        
г. Оренбурга 

   

____________Е.В. Иванова 

педагогическом 

совете, 

Пр. № _14   

от 30.08. 2023      

 
 Пр. № ___ от 30..08.2023 

 

 
 

 

Предметная  

область 

Обязательная часть 

Учебный предметы 

Ур

ове

нь 

Количество часов 

в неделю за 

учебный 

год  

X класс 

за 

учебный 

год XI  

класс 

За  2 года 

обучения  

X XI 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 68 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский)  Б 0,5 0,5 17 17 34 

Родная литература 

(русская) 

Б 0,5 0,5 17 17 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 204 204 408 

Информатика У 4 4 136 136 272 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
 (английский) 

Б 3 3 102 102 204 

Естественные науки 

Физика У 5 5 170 170 340 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Астрономия Б - 1 - 34 34 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 68 68 136 

Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 2 2 68 68 136 

  Индивидуальный проект  ЭК 1 1 34 34 68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 6-дневной 

учебной неделе  

     

  
Предметы и курсы по 

выбору    
 

 
  

  География   1 1 34 34 68 

  Обществознание  1 1 34 34 68 

  Программирование   ЭК 1 1 34 34 68 

 

Информационная 

безопасность 
ЭК 1 - 34 

- 
34 

ИТОГО 

Максимальная 

учебная нагрузка 

обучающихся при 6-

дневной учебной 

неделе 

 

37 37 1258 1258 2516 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 
 1 1 34 34 68 

Иванова Елена 
Викторовна

Подписано цифровой подписью: Иванова Елена Викторовна 
DN: c=RU, st=Оренбургская область, title=Директор, o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
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Принято на Учебный план  

11 в класса          

 естественно-научного 

профиля 
МОАУ  «Лицей № 5» 

2023-2024 

  Утверждаю. 
   Директор                              

МОАУ «Лицей № 5»                        

г. Оренбурга 

   
____________Е.В. Иванова  

педагогическом 
совете, 

Пр. № 14 

 от 30.08. 2023      

 

 Пр. № __ от 30.08.2023 
 

 

 
 

 

 

Предметная 

область 

Обязательные 

предметы 

Учебный предмет 

Урове

нь 

Количество часов 

в неделю за 

учебный 

год  

X класс 

за 

учебный 

год XI  

класс 

За  2 года 

обучения  X XI 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 68 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 

(русский)  
Б 

0,5 0,5 17 17 34 

Родная литература  

(русская) 

Б 0,5 0,5 17 17 34 

Математика и 

информатика 
Математика У 7 7 238 238 476 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (английский) 
Б 3 3 102 102 204 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия У 5 5 170 170 340 

Биология У 3 3 102 102 204 

Астрономия Б - 1 - 34 34 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 68 68 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 2 68 68 136 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 34 34 68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 6-

дневной учебной неделе 

      

  
Предметы и курсы 

по выбору   
 

 
  

  География   1 1 34 34 68 

  Обществознание  1 1 34 34 68 

  Клетки и ткани ЭК 1 - 34 - 34 

ИТОГО 

Максимальная 

учебная нагрузка 

обучающихся при 

6-дневной учебной 

неделе 

 37 37 1258 1258 2516 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 
 1 1 34 34 68 

Иванова Елена 
Викторовна

Подписано цифровой подписью: Иванова Елена Викторовна 
DN: c=RU, st=Оренбургская область, title=Директор, o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
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Предметная  

область 

Обязательные 

предметы 

 

Учебный предмет 

Уро

вень 

Количество часов 

в неделю за 

учебны

й год X  

класс 

за 

учебны

й год 

XI  

класс 

за 

2 года 

обучен

ия X XI 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 68 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  Б 0,5 0,5 17 17 34 

Родная литература  

(русская) 
Б 0,5 0,5 17 17 34 

Математика и 

информатика 
Математика У 7 7 238 238 476 

  Информатика Б 1 1 34 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 
Б 3 3 102 102 

204 

Естественные 

науки 

Физика Б 1 1 34 34 68 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Астрономия Б - 1 - 34 34 

Общественные 

науки 
История У 4 4 136 136 272 

  Экономика У 2 2 68 68 136 

  Обществознание Б 2 2 68 68 136 

  Право У 2 2 68 68 136 

Физическая 

культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 3 3 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 2 2 68 68 136 

  
Индивидуальный 

 проект 
ЭК 1 1 34 34 68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 6-дневной 

учебной неделе  

  

  

 

  
Предметы и курсы по 

выбору   
    

    

 

  География  
1 1 34 34 68 

  Деловой английский  ЭК 1 - 34 - 34 

ИТОГО 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся 

при 6-дневной учебной 

неделе 

 37 37 1258 1258 2516 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 
 1 1 34 34 68 

Принято на Учебный план  

11г  класса          

социально-экономического  

профиля 
МОАУ  «Лицей № 5» 

2023-2024 

  Утверждаю. 
   Директор                              

МОАУ «Лицей № 5»                         

____________Е.В   Иванова  

педагогическом 
совете, 

Пр. № 14 

от 30.08. 2023       

 

 Пр. № ___ от 30.08.2023 
 

Иванова Елена 
Викторовна
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