
 

 

Пояснительная записка 
к учебному плану на 11 классы (ФГОС СОО)  

2023-2024 учебный год 

 

1. Учебный план  МОАУ «Лицей №5», реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Учебный план определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации учащихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

  

2. Нормативная база разработки учебного плана.  

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее ФГОС ООО); 

  Примерная основная образовательная программа среднего общего образования ПООП 

СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-з) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 №115 (с 01.09.2021) 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 №845/369 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме организации реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391 

Выписка из ООП среднего общего 

образования, утвержденной пр. №     

от 30.08.2023  

Директор МОАУ «Лицей № 5» 

______________Е.В. Иванова 
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 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 №03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов» 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021№ 03-205  «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения осеновных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов 

 по индивидуальному учебному плану) 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норамативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021№2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий , 

шкалы трудности учебных предметов на уровне  начального общего, основного общего 

и среднего общего образования). 

 Приказ министерства образования Оренбургской области от №01-21/1170 от 15.07. 

2021 «О формировании учебных планов среднего общего образования  в ОО 

Оренбургской области в 2021-2022 учебном году»   

 

1.  Режим реализации учебного плана.  

 

Учебный план  МОАУ «Лицей №5» предусматривает:  

-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для X-XI классов. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая проведение 

учебных сборов по основам военной службы).  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 01 сентября 2021 года.  

Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Промежуточная 

аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся».  

Продолжительность учебной недели для Х- XI классов - 6-дневная.  

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

 

Максимальная аудиторная 

нагрузка учащихся составляет: 

Классы 

 

X 

 

XI 

Максимальная нагрузка, часов 

урочная 
37 37 

Внеурочная 10 10 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет для учащихся Х- XI классов – не более 8 уроков.  

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену.   

Продолжительность урока в Х- XI классах составляет 40 (45 минут). Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 

минут.  

При проведении занятий в электронной форме или с применением дистанционных 

образовательных технологий продолжительность одного занятия - 30 мин.  



5. Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в X- XI классах – до 3,5 часов.  

6. Образовательная программа МОАУ «Лицей №5» обеспечивает реализацию учебных 

планов следующих профилей обучения:  

- естественнонаучного (10-11),  

- гуманитарного (11),  

- социально-экономического (10-11),  

- технологического (10-11).  

Учебный план профиля обучения содержит не менее трех учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле.  

Профиль является способом введения учащихся в ту или иную общественно-

производственную практику. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы «Математика» - 7(6)ч., 

«Информатика» - 4 ч., «Физика» - 5 ч.  По желанию родителей может содержать IT- курсы 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы «Биология» - 3 ч., «Химия» - 5 ч., «Математика» - 7 ч.    

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы «История» - 4 ч., «Иностранный язык 

(английский)» - 6 ч., «Право» - 2 ч. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

«Математика» - 7 ч., «История» – 4 ч, «Экономика» - 2 ч., «Право» - 2 ч. 

 

В 11 классе в содержание всех профилей вводится 1ч. астрономии. 

 

7. Учебный план профиля обучения содержит не менее 11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы:  

«Русский язык»,   

«Литература»,  

«Иностранный язык»,  

«Математика»,  

«История»,  

«Физическая культура»,  

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Предмет «Математика» изучается в курсах «Алгебра и начала математического анализа», 

и «Геометрия» с целью сохранения преемственности изучения данного предмета на 

уровне основного общего образования, кроме того, в течение многих лет доказаны 

результативность и успешность освоения предмета «Математика» в двух курсах    



 8. Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимися в течение года (двух лет) 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественной, творческой. Формирование необходимых компетенций для выполнения 

проекта происходит в процессе освоения программы «Исследовательский проект».  

9. Региональная специфика учебного плана.  

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного часа 

на изучение ОБЖ. 

10.Иностранные языки - в учебном плане гуманитарного профиля включен второй 

иностранный (французский язык).   

11. Деление классов на группы.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости класса 25 и более человек:  

при проведении учебных занятий по предметам  - «Иностранному языку 

(английскому)», «Иностранному языку (французскому)», «Физической культуре», 

«Информатике». 

Учебный план лицея является частью образовательной программы, 

разрабатываемой образовательной организацией самостоятельно и реализующейся через 

урочную деятельность и внеурочную деятельность.  

 На внеурочную деятельность с учетом возможностей лицея отводится по 10 часов 

в каждой параллели. 

Внеурочная деятельность проводится по направлениям: 

Спортивно-оздоровительное  

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Социальное 

Духовно-нравственное 

 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности формируется по 

отдельным профилям.  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках реализации  

социально-экономического профиля: 

10   класс 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. В период осенних каникул организуются 

следующие экскурсии:  

- Компания «Андреевское подворье» 3 ч.; 

- Экономические отделы государственных и коммерческих организаций 3 ч.  

 В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов.  

В период весенних каникул 10 класса организуются экскурсии в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 



обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Для учащихся, осваивающих образовательную программу социально-экономического 

профиля, организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный университет 3 ч.; 

- Российский экономический университет им. Г.В. Плеханова 3 ч.; 

- Центр занятости населения  3 ч. 

В период летних каникул  

- обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-

экономической сфере (до 10 ч.),  

-    организуются социальные практики в сфере профессиональной коммуникации с 

широким кругом партнеров (до 10 ч.).  

 

11 класс 

В течение первого полугодия 11 класса организуются экскурсии в организации 

высшего профессионального образования, а также посещение дней «открытых дверей» 

для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования.      

После мероприятий в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору учащихся, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.  

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу социально-

экономического профиля, организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный университет 3 ч.; 

- Оренбургский государственный педагогический университет 3 ч. 

В рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся, проводится подготовка обучающихся к защите 

индивидуального проекта, а также групповая подготовка к межвузовским олимпиадам и 

олимпиадам Всероссийским.  

Во втором полугодии 11 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов.  

В каникулярное время в  11 классе предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках реализации 

гуманитарного профиля: 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. В период осенних каникул организуются 

следующие экскурсии: 

-   Оренбургская областная универсальная научная библиотека им. Н.К. Крупской 3 ч.; 

-   Оренбургский драматический театр им. М.Горького 3 ч. 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся.  

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 



подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов.  

В период весенних каникул 10 класса организуются экскурсии в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Для учащихся, осваивающих образовательную программу гуманитарного профиля, 

организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный педагогический университет 3 ч.; 

- Оренбургский государственный университет 3 ч.; 

- Центр занятости населения 3 ч. 

В период летних каникул:  

- обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в педагогической деятельности 

(до 10 ч.),  

- организуются социальные практики в сфере профессиональной коммуникации в сфере 

культуры (до 10 ч.).  

  

11 класс: 

В течение первого полугодия 11 класса организуются экскурсии в организации 

высшего профессионального образования, а также посещение дней «открытых дверей» 

для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. 

После мероприятий в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу гуманитарного профиля, 

организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный педагогический университет 3 ч.; 

- Оренбургский государственный университет 3 ч. 

В рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся, проводится подготовка обучающихся к защите 

индивидуального проекта, а также групповая подготовка к межвузовским олимпиадам и 

Всероссийским олимпиадам. 

  Во втором полугодии 11 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов.  

В каникулярное время в 11 классе предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках реализации 

естественнонаучного профиля 

10 класс: 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  

В осенние каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии:  



- Оренбургский молочный комбинат 3 ч.; 

- Оренбургская пивоваренная компания «Гофман» 3 ч. 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов.  

В период весенних каникул 10 класса организуются экскурсии в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.  

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу естественнонаучного 

профиля, организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный медицинский университет 3 ч.; 

- Российский государственный университет нефти и газа им. И.М. Губкина 3 ч. 

- Центр занятости населения 3 ч. 

Также в период весенних каникул на основе социального партнерства с 

Оренбургским центром занятости населения, интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями:  

-  обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в естественнонаучной сфере,  

-  организуется практика в эколого-биологической сфере,  

-  организуется лабораторная практика. 

В период летних каникул:  

- обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в естественнонаучной сфере 

(10 часов),  

-  организуется практика в эколого-биологической сфере (10 часов).   

11 класс: 

В течение первого полугодия 11 класса организуются экскурсии в организации 

высшего профессионального образования, а также посещение дней «открытых дверей» 

для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования.  

После мероприятий в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.  

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу естественнонаучного 

профиля, организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный аграрный университет 3 ч.; 

- Оренбургский государственный университет 3 ч. 

В рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору учащихся, проводится подготовка учащихся к защите 

индивидуального проекта, а также групповая подготовка к межвузовским олимпиадам и 

Всероссийским олимпиадам. 

Во втором полугодии 11 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов.  



В каникулярное время в  11 классе предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках реализации 

технологического профиля. 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  

В осенние каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии: 

- Акционерное общество ПО «Стрела» 3 ч.; 

- Оренбургский локомотиворемонтный завод 3 ч.  

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся.   

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов.  

В период весенних каникул 10 класса организуются экскурсии в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После экскурсий в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу технологического профиля, 

организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный университет 3 ч.; 

- Самарский государственный университет путей сообщения 3 ч.; 

- Центр занятости населения 3 ч.  

Интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями:  

- обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в технической сфере,  

- организуется практика в сфере информационных технологий,  

- организуется лабораторная практика.  

В период летних каникул  

- обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в технической сфере (до 10 ч.),  

- организуется практика в сфере информационных технологий (до 10 ч.).  

  

11 класс: 

В течение первого полугодия 11 класса организуются экскурсии в организации 

высшего профессионального образования, а также посещение дней «открытых дверей» 

для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования.  

После мероприятий в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.  

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу технологического 

профиля, организуются экскурсии: 

- колледж электроники и бизнеса Оренбургского государственного университета 3 ч.: 



- Оренбургский государственный педагогический университет 3 ч. 

В рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору учащихся, проводится подготовка учащихся к защите 

индивидуального проекта, а также групповая подготовка к межвузовским олимпиадам и 

Всероссийских олимпиад. 

Во втором полугодии 11 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов.  

В каникулярное время в 11 классе предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  

Реализация учебного плана, наряду с классно-урочной формой, может 

осуществляться посредством дистанционной и  электронной формы в случаях: 

 отмены занятий в актированные дни  

 длительной болезни обучающегося  

 обучения детей-инвалидов, находящихся на домашнем обучении. 

 в случае эпидемии и пандемии. 

   Электронная и дистанционная форма может быть использована при работе с высоко 

мотивированными на учебу детьми при оказании им консультативной помощи в 

проектно-исследовательской работе, при оказании консалтинговых услуг родителям 

(законным представителям) при работе с детьми группы «риска». 

Структура и содержание учебного плана МОАУ «Лицей № 5» ориентированы на 

развитие целостного мировоззрения и подготовку учащихся к восприятию и освоению 

современных реалий жизни, на социализацию личности, формирование ключевых 

компетентностей. 

  

 

  



 

 

Пояснительная записка 
к учебному плану на 10-11 классы (ФГОС СОО)  

на период 2023-2025 

 

1. Учебный план  МОАУ «Лицей №5», реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Учебный план определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации учащихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

  

2. Нормативная база разработки учебного плана.  

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее ФГОС ООО); 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. 

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2022, № 71763).  

 4 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 

г. №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ» (зарегистрирован в Минюсте России 

02.11.2022, №70809).   

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 №115 (с 01.09.2021) 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 №845/369 

Выписка из ООП среднего общего 

образования, утвержденной пр. №    

от 30.08.2023  

Директор МОАУ «Лицей № 5» 

______________Е.В. Иванова 
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 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме организации реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 №03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов» 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021№ 03-205  «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов 

 по индивидуальному учебному плану) 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норамативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021№2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий , 

шкалы трудности учебных предметов на уровне  начального общего, основного общего 

и среднего общего образования). 

  Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ. 
 

1.  Режим реализации учебного плана.  

 

Учебный план  МОАУ «Лицей № 5» предусматривает:  

-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для X-XI классов. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая проведение 

учебных сборов по основам военной службы).  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 01 сентября 2023 года.  

Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Промежуточная 

аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся».  

Продолжительность учебной недели для Х- XI классов - 6-дневная.  

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

 

Максимальная аудиторная 

нагрузка учащихся составляет: 

Классы 

 

X 

 

XI 

Максимальная нагрузка, часов 

урочная 
37 37 

Внеурочная 10 10 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет для учащихся Х- XI классов – не более 8 уроков.  

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену.   

Продолжительность урока в Х- XI классах составляет 40 (45 минут). Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 

минут.  



При проведении занятий в электронной форме или с применением дистанционных 

образовательных технологий продолжительность одного занятия - 30 мин.  

5. Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в X- XI классах – до 3,5 часов.  

6. Образовательная программа МОАУ «Лицей №5» обеспечивает реализацию учебных 

планов следующих профилей обучения:  

- естественнонаучного (10-11),  

-- социально-экономического (10-11),  

- технологического (10-11).  

Учебный план профиля обучения содержит не менее трех учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле.  

Профиль является способом введения учащихся в ту или иную общественно-

производственную практику. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы «Математика» - 8)ч., «Информатика» 

- 3 ч., «Физика» - 5 ч.  По желанию родителей может содержать IT- курсы за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы «Биология» - 3 ч., «Химия» - 5 ч., «Математика» - 6 ч/7ч 

(алгебра и начала математического анализа – 3ч/4ч, геометрия  - 2ч,  вероятность и 

статистика – 1ч.)  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

«Математика» - 8 ч., обществознание – 4ч, география - 3ч. 

 

7. Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне.  
 8. Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимися в течение 1 года. 

(самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественной, творческой. Формирование необходимых компетенций для выполнения 

проекта происходит в процессе освоения программы «Исследовательский проект».  

9. Деление классов на группы.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости класса 25 и более человек:  



при проведении учебных занятий по предметам  - «Иностранному языку 

(английскому)», «Иностранному языку (французскому)», «Физической культуре», 

«Информатике». 

Учебный план лицея является частью образовательной программы, 

разрабатываемой образовательной организацией самостоятельно и реализующейся через 

урочную деятельность и внеурочную деятельность.  

 На внеурочную деятельность с учетом возможностей лицея отводится по 10 часов 

в каждой параллели. 

Внеурочная деятельность проводится по направлениям: 

Спортивно-оздоровительное  

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Социальное 

Духовно-нравственное 

 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности формируется по 

отдельным профилям.  
Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках реализации  

социально-экономического профиля: 

10   класс 
В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках 

часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. В период осенних каникул организуются следующие экскурсии:  

- Компания «Андреевское подворье» 3 ч.; 
- Экономические отделы государственных и коммерческих организаций 3 ч.  

 В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 
проектов.  

В период весенних каникул 10 класса организуются экскурсии в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся 

в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию 
жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. Для учащихся, осваивающих образовательную программу 
социально-экономического профиля, организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный университет 3 ч.; 

- Российский экономический университет им. Г.В. Плеханова 3 ч.; 
- Центр занятости населения  3 ч. 

В период летних каникул  

- обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической 

сфере (до 10 ч.),  
-    организуются социальные практики в сфере профессиональной коммуникации с 

широким кругом партнеров (до 10 ч.).  

 
11 класс 

В течение первого полугодия 11 класса организуются экскурсии в организации высшего 

профессионального образования, а также посещение дней «открытых дверей» для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования.      
После мероприятий в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору учащихся, проводятся коллективные обсуждения, в ходе 

которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 
впечатлений о посещении образовательных организаций.  



Для обучающихся, осваивающих образовательную программу социально-экономического 

профиля, организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный университет 3 ч.; 
- Оренбургский государственный педагогический университет 3 ч. 

В рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся, проводится подготовка обучающихся к защите 
индивидуального проекта, а также групповая подготовка к межвузовским олимпиадам и 

олимпиадам Всероссийским.  

Во втором полугодии 11 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 
профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов.  

В каникулярное время в  11 классе предусматривается реализация задач активного отдыха, 
оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России, организация «зрительского 

марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением).  

коллективным обсуждением).  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках реализации 

естественнонаучного профиля 

10 класс: 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 
экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся.  

В осенние каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии:  

- Оренбургский молочный комбинат 3 ч.; 
- Оренбургская пивоваренная компания «Гофман» 3 ч. 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 
проектов.  

В период весенних каникул 10 класса организуются экскурсии в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся 

в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию 
жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций.  
Для обучающихся, осваивающих образовательную программу естественнонаучного 

профиля, организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный медицинский университет 3 ч.; 

- Российский государственный университет нефти и газа им. И.М. Губкина 3 ч. 
- Центр занятости населения 3 ч. 

Также в период весенних каникул на основе социального партнерства с Оренбургским 

центром занятости населения, интеграции с организациями дополнительного образования и 
сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями:  

-  обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в естественнонаучной сфере,  

-  организуется практика в эколого-биологической сфере,  
-  организуется лабораторная практика. 

В период летних каникул:  

- обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в естественнонаучной сфере (10 часов),  

-  организуется практика в эколого-биологической сфере (10 часов).   
11 класс: 



В течение первого полугодия 11 класса организуются экскурсии в организации высшего 

профессионального образования, а также посещение дней «открытых дверей» для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования.  
После мероприятий в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся, проводятся коллективные обсуждения, в ходе 

которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 
впечатлений о посещении образовательных организаций.  

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу естественнонаучного 

профиля, организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный аграрный университет 3 ч.; 
- Оренбургский государственный университет 3 ч. 

В рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору учащихся, проводится подготовка учащихся к защите индивидуального 
проекта, а также групповая подготовка к межвузовским олимпиадам и Всероссийским 

олимпиадам. 

Во втором полугодии 11 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 
профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов.  

В каникулярное время в  11 классе предусматривается реализация задач активного отдыха, 
оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России, организация «зрительского 

марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 
видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением).  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках реализации 

технологического профиля. 
В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся.  
В осенние каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии: 

- Акционерное общество ПО «Стрела» 3 ч.; 

- Оренбургский локомотиворемонтный завод 3 ч.  
В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.   

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 
профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов.  

В период весенних каникул 10 класса организуются экскурсии в организации 
профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся 

в сфере продолжения образования. После экскурсий в рамках часов, отведенных на организацию 

жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 
образовательных организаций. Для обучающихся, осваивающих образовательную программу 

технологического профиля, организуются экскурсии: 

- Оренбургский государственный университет 3 ч.; 
- Самарский государственный университет путей сообщения 3 ч.; 

- Центр занятости населения 3 ч.  

Интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 
научными и производственными организациями:  

- обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в технической сфере,  

- организуется практика в сфере информационных технологий,  

- организуется лабораторная практика.  
В период летних каникул  

- обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в технической сфере (до 10 ч.),  

- организуется практика в сфере информационных технологий (до 10 ч.).  



  

11 класс: 

В течение первого полугодия 11 класса организуются экскурсии в организации высшего 
профессионального образования, а также посещение дней «открытых дверей» для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования.  

После мероприятий в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся, проводятся коллективные обсуждения, в ходе 

которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 

впечатлений о посещении образовательных организаций.  

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу технологического профиля, 
организуются экскурсии: 

- колледж электроники и бизнеса Оренбургского государственного университета 3 ч.: 

- Оренбургский государственный педагогический университет 3 ч. 
В рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору учащихся, проводится подготовка учащихся к защите индивидуального 

проекта, а также групповая подготовка к межвузовским олимпиадам и Всероссийских олимпиад. 

Во втором полугодии 11 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов.  
В каникулярное время в 11 классе предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России, организация «зрительского 
марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением).  

Реализация учебного плана, наряду с классно-урочной формой, может 

осуществляться посредством дистанционной и  электронной формы в случаях: 

 отмены занятий в актированные дни  

 длительной болезни обучающегося  

 обучения детей-инвалидов, находящихся на домашнем обучении. 

 в случае эпидемии и пандемии. 

   Электронная и дистанционная форма может быть использована при работе с высоко 

мотивированными на учебу детьми при оказании им консультативной помощи в 

проектно-исследовательской работе, при оказании консалтинговых услуг родителям 

(законным представителям) при работе с детьми группы «риска». 

Структура и содержание учебного плана МОАУ «Лицей № 5» ориентированы на 

развитие целостного мировоззрения и подготовку учащихся к восприятию и освоению 

современных реалий жизни, на социализацию личности, формирование ключевых 

компетентностей. 

  

 

  


